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Hepparyhma

Erityisen lhanille Tytoille kevatkaudella 2018

Tama pienryhma on tarkoitettu tytoille, jotka hyotyvat vahvasta tuesta ja ohjauksesta ryhmassa
toimimiseen. Hevostaitojen opettelun ja ratsastuksen lisaksi tdassa hepparyhmadssa harjoitellaan ja
vahvistetaan sosiaalisia taitoja, toiminnanohjauksen taitoja, tunteiden tunnistamista ja
sanoittamista sekad itsesdatelyd. Hevostoiminta tapahtuu suureksi osaksi ulkona, ja liikunta
toteutuu samalla luontevasti toiminnan yhteydessa. Ryhman toimintaa ohjaa vahvasti
sosiaalipedagoginen ajattelu. Omien vahvuuksien I6ytaminen sekd niiden valjastaminen kdyttoon
niin koulussa kuin kotonakin ovat keskeisia asioita. Ohjaus ja palaute ryhmdassd on kannustavaa ja
rohkaisevaa. Kevdan aikana harjoitellaan omien tavoitteiden asettamista sekd itsearviointia.
Ryhmia on kevatkaudella kaksi; maanantaisin (yldasteikdiset) kello 16.30-18.00 ja perjantaisin
(ala-asteikaiset) kello 15.45-17.15. Ikdjako on suuntaa-antava. Ryhmiin otetaan 4-6 tyttoa.

Oma tarina

Jokaisella ryhmdldisellé on oma
pdivdkirja (vihko), johon kootaan

tehdddn myds tehtdvid, jotka tukevat
ryhmédin toiminnalle asetettuja
tavoitteita.

+ valokuvia toiminnasta. Vihkoon
[

Molemmat ryhmat kokoontuvat yhteensa 13 kertaa kevatkauden aikana. Viimeisella kerralla
molemmat ryhmat ovat yhdessa, jolloin vietetdaan kurssin paattajaisia. Kurssin hinta on 750 €,
jonka voi maksaa kahdessa erdssa. Olethan yhteydessa etukateen, jotta voimme varmistua
ryhman sopivuudesta. lImoittautumiset joko kotisivujen kautta tai soittamalla.

Mahdollinen poissaolo tulee ilmoittaa edellisena paivana kello 18 mennessa, jolloin sen voi
korvata. Kurssin lopussa jarjestetdaan yksi rastikertamahdollisuus. Jos poissaoloja on enemman,
korvauksen voi suorittaa toisessa ryhmdassa. Peruuttamatonta poissaoloa ei korvata.
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Maanantain ryhma klo 16.30-18: Perjantain ryhma klo 15.45-17.15:
o aloitus su 14.1 klo 11-12.15 e aloitus su 14.1 klo 12.30-13.45
o 221 e 26.1
e 291 e 22
e 52 e 92
e 12.2 ystavapadiva e 16.2 ystavapadiva
e 26.2 e 23
e 53 e 93
o 123 e 16.3
e 193 e 233
e 26.3 e 64
e 94 e 134
e 164 e 20.4
* pddtoskerta pe 27.4. klo 16-18 e paitoskerta pe 27.4. klo 16-18

lloa ja onnistumisen kokemuksia heppatoiminnalla!

Tervetuloa mukaan toivottaa Aila ja AiKa-tallin véiki



