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Syyskauden 2020 sosiaalipedagogiset ryhmat

Syyskaudelle on suunniteltu kolme eri ryhmdd ikédtason seké toiminnan tavoitteiden
painotuksen mukaan. Kaikissa ryhmissé viitekehyksendé on sosiaalipedagoginen
hevostoiminta ja ryhmissd huomioidaan jokaisen erityiset tarpeet. Ryhmdt sopivat myds
nepsy-lapsille ja -nuorille.

Kaikki ryhmdt kokoontuvat syksyn aikana yhteensd 14 kertaa ja jokaisen ryhmdn hinta on
770€. Ennen ryhmdssd aloittamista keskustellaan perheen kanssa siitd, onko ryhmd juuri
sopiva lapselle tai nuorelle.

Jos jokin asia mietityttdd ryhmddn osallistumiseen liittyen, ota rohkeasti yhteyttd, niin
voidaan yhdessd pohtia ratkaisuja. Ryhmistd on pitkdt ja hyvét kokemukset, joten Idimmin
suositus. Mahdollisista poissaoloista tdytyy sopia erikseen, esimerkiksi joululomalla on
mahdollista pitdd rdstikerta.

Aikataulut I6ytyvit osoitteessa www.hopoti.com. Nditd ryhmid ei voi sité kautta varata

eikd maksaa. Ryhmistd tulee lasku toivotuissa erissd. Ennen ryhmdn aloittamista perhe
kirjaa yhdessd lapsen / nuoren kanssa toiminnalle omat tavoitteet.

Ryhmien ohjauksesta vastaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja, erityisopettaja
ja nepsy-valmentaja Aila Kajander tyéparinaan sosionomi Helena Jéntti. Ryhmissé on
avustajia tarpeen mukaan.


mailto:aikaponit@gmail.com
http://www.hopoti.com/

AiKa-talli
Lakeansuontie 175
04150 Martinkyla
puh 040 581 7060

aikaponit@gmail.com
Y-tunnus 1597927-4

www.aikatalli.net

1. Erityisen lhanat Tytot (sosiaalipedagoginen hevostoiminta)

Tama pienryhma on tarkoitettu ylakouluikaisille tytéille, jotka hydtyvat vahvasta tuesta ja
ohjauksesta ryhmassa toimimiseen. Hevostaitojen opettelun ja ratsastuksen lisdksi tdssa
hepparyhmdssa vahvistuvat sosiaaliset taidot ja toiminnanohjauksen taidot. Ryhmassa
harjoitellaan tunteiden tunnistamista ja sanoittamista seka itsesaatelya. Ryhmassa
harjoitellaan kertomaan omista kokemuksista, sanomaan omia mielipiteitd, opitaan
sinnikkyyttd, koetaan oppimisen iloa ja parjaamista. Vertaisuudella on iso merkitys
ryhmassd, ja ryhmassa jaetaan ja pohditaan arjen haasteita ikatasoisesti. Jokaisella
ryhmaldiselld on oma vihko, johon keratadan kokemuksia ryhmastd, padsaantoisesti
valokuvien avulla.

TORSTAISIN KELLO 17-18.30
1. 20.8 8. 8.10
2. 27.8 9. 22.10
3. 3.9 10. 29.10
4. 10.9 11. 5.11
5. 17.9 12. 19.11
6. 24.9 13. 3.12
7. 1.10 14. 10.12

Ryhmassa on yksi paikka vapaana.
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2. Pienten alakouluikdisten ryhma ”Pikku Ponit” (sosiaalipedagoginen hevostoiminta vahvalla nepsy.-
otteella)

Tama pienryhma on tarkoitettu sellaisille 1.-3. luokkalaisille lapsille, jotka tarvitsevat vahvaa tukea,
selkedad ja johdonmukaista ohjausta ryhmassa toimimiseen. Ryhmassa vahvistetaan kaveritaitoja,
vallitsevan tilanteen salliessa toimitaan pareittain ja ryhmana. Ryhmassa opitaan hevostaitoja seka
ratsastusta. Kaikilla harjoituksilla pyritddn tukemaan sosiaalisia taitoja, toiminnanohjauksen taitoja
seka itsesaatelytaitoja. Ryhmassa opetellaan sopimaan, jakamaan, suunnittelemaan,
vuorottelemaan ja toimimaan yhdessa. Ryhmassa harjoitellaan omien tunteiden tunnistamista ja
sanoittamista. Ponien avulla harjoitellaan rauhoittumista ja keskittymista. Ryhman toimintaa
tuetaan piktokuvilla. Jokaisella ryhmaladisellda on oma vihko, johon kerataan kokemuksia ryhmasta,
padsaantoisesti valokuvien avulla.

LAUANTAISIN KELLO 9.15-10.45
1. 158 8. 10.10
2. 228 9. 24.10
3. 29.8 10.7.11
4. 129 11.21.11
5. 19.9 12.28.11
6. 26.9 13.5.12
7. 3.10 14.12.12

Ryhmassa on tilaa vield kahdelle lapselle.
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3. Alakouluikdisten ryhma ”"Rohkeat Ravaajat” (sosiaalipedagoginen hevostoiminta vahvalla nepsy-

otteella)

Tama pienryhma on tarkoitettu 4.-6. luokkalaisille lapsille, jotka hyotyvat vahvasta tuesta ja
ohjauksesta ryhmassd toimimiseen. Hevostaitojen opettelun ja ratsastuksen lisdksi ryhmdassa
tehtavilla harjoituksilla tuetaan ja vahvistetaan itsetuntoa ja myonteisia ajatuksia itsestd. Tadssa
hepparyhmadssa opitaan sosiaalisia taitoja, toiminnanohjauksen taitoja ja itsesaatelya. Ryhmassa
opetellaan sopimaan, jakamaan, suunnittelemaan ja toimimaan yhdessd, vuorottelemaan ja
kannustamaan. Ryhmassa harjoitellaan omien tunteiden tunnistamista ja sanoittamista. Ryhmassa
harjoitellaan omien mielipiteiden ilmaisemista sekd opetellaan kertomaan omista kokemuksista.
Ryhma sopii hyvin lapsille, jotka helposti jannittyvat uusissa tilanteissa. Hevosen kanssa
tyoskennellessa opitaan jamakkyyttd. Kantavana teemana syksyn ryhmassa on rohkeus. Jokaisella
ryhmaladisellda on oma vihko, johon kerdataan kokemuksia ryhmasta, paasaantoisesti valokuvien avulla.

SUNNUNTAISIN KELLO 11.30-13

1. 16.8 8. 11.10
2. 23.8 9. 25.10
3. 30.8 10. 8.11
4. 6.9 11. 22.11
5. 13.9 12. 29.11
6. 27.9 13. 13.12
7. 4.10 14. 20.12

Ryhma on taynna!

Ldmpimdisti tervetuloa!

t Aila & Helena
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