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Hepparyhma

Erityisen lhanille TYTOILLE kevitkaudella 2020

Tama pienryhma on tarkoitettu tytoille, jotka hyotyvat vahvasta tuesta ja ohjauksesta ryhmassa
toimimiseen. Hevostaitojen opettelun ja ratsastuksen lisaksi tdssa hepparyhmadssa harjoitellaan ja
vahvistetaan sosiaalisia taitoja, toiminnanohjauksen taitoja, tunteiden tunnistamista ja
sanoittamista seka itsesdatelyd. Ryhmadassa opetellaan sopimaan, jakamaan, suunnittelemaan ja
toimimaan yhdessd, vuorottelemaan, kannustamaan, sanoittamaan omia tunteita, kertomaan
omista kokemuksista, sanomaan omia mielipiteitd, opitaan sinnikkyyttd, koetaan oppimisen iloa ja
parjaamista.

Oma tarina

Jokaisella ryhmdldiselld on oma
pdivdkirja (vihko), johon kootaan
valokuvia toiminnasta. Vihkoon
tehdddn myds tehtdvid, jotka tukevat
ryhmdin toiminnalle asetettuja
tavoitteita.

Ryhman toimintaa ohjaa vahvasti sosiaalipedagoginen ajattelu seka jokaisen omien vahvuuksien
l6ytaminen seka niiden valjastaminen kayttoon niin koulussa kuin kotonakin. Ryhma sopii erittdin
hyvin NEPSY-nuorille. Ohjaus ja palaute ryhmédssa on kannustavaa ja rohkaisevaa. Ryhmat ovat
toimineet jo useamman vuoden ajan, joten kokemuksen myo6ta tiedetdan, ettd ryhmassa tapahtuu
paljon hyviad asioita ja saadaan uusia ystavia. Ryhmia on kevatkaudella kaksi; maanantaisin kello
16.30-18.00 ja perjantaisin kello 15.30-17.00. Ryhmat aloittavat aikataulun mukaisesti, mikali paikat
tayttyvat. Ikdsuositus ryhmissa on 12-16 vuotta. Ryhmiin otetaan 4-6 tyttoa.

Ryhmien ohjauksesta vastaa Aila Kajander (erityisopettaja, SPHT-ohjaaja, NEPSY-valmentaja)
apunaan tallin ratsastuksenohjaaja Essi Kajander seké hevostenhoitaja-opiskelija Vilma. Ryhmissé
on usein my6s mukana opiskelijoita suorittamassa opintoihin liittyvéd harjoittelua. Jokaiselle
tytolle varataan tarvittaessa henkilékohtainen avustaja.
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Ryhmait kokoontuvat kaikkiaan 15 kertaa
kevatkauden aikana. Ryhman hinta on 775 € ja sen
voi maksaa kolmessa erdssa (kerro
ilmoittautumisen yhteydessd, miten haluat laskun).
Olethan yhteydessa etukateen, jotta voimme
varmistua ryhman sopivuudesta. Lisatietoja ja
ilmoittautumiset sahkopostilla tai soittamalla.
Muutokset aikatauluihin ovat mahdollisia. Niista
ilmoitetaan hyvissa ajoin.

Mahdollinen poissaolo tulee ilmoittaa edellisena paivana kello 18 mennessa, jolloin sen voi
korvata. Kurssin lopussa jarjestetdan yksi rastikertamahdollisuus. Jos poissaoloja on enemman,
korvauksen voi suorittaa toisessa ryhmdssa. Peruuttamatonta poissaoloa ei korvata.

lloa ja onnistumisen kokemuksia heppatoiminnalla!
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