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Kurssilla kasitelldan: Tavoitteet:

- Kehontuntemusta - Parantaa liikkumista ja
Tunnetko kehosi vartalonhallintaa
mahdo111isuudet?

- Kehonhallintaa - Edistda hyvinvointia

Pysyyko tasapaino?
- Kehontoimintaa

onko karkea- ja
hienomotoriikka hallussa?

- Kohottaa mielialaa

- Syventdd lasnaoloa

Ajankohdat: Su 27.11, Ti 6.12 & Su 11.12
Kello: 13.30-15.30 Hinta: 150€

Ohjaajana toimii lTiikunta ja hyvinvointipedagogian
harjoittelija Miranda Dunderfelt

ITmoittautumiset ja tiedustelut:

Aila Kajander: aikaponit@gmail.com puh. 040 581 7060
Miranda: miranda.dunderfelt@gmail.com puh. 040 835 1444

Paikka: AikKa-talli, Lakeansuontie 175 04150 Martinkyla
www.aikatalli.net
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