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Kevatkauden 2021 erityisryhmat

Kevdtkaudella on erilaisia pienryhmid lapsille seké nuorille. Kaikissa ryhmissé viitekehyksend on
sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja ryhmissé huomioidaan jokaisen erityiset tarpeet. Ryhmien
toiminta on tavoitteellista ja vahvasti strukturoitua toimintaa. Tuisku-ryhmdt on suunnattu
erityisesti NEPSY-lapsille. Ryhmdiéin osallistuminen ei edellytd aiempaa kokemusta hevosista tai
poneista. Jokainen ryhmddn tuleva kirjaa yhdessd perheen ja/tai hoitotahon kanssa omat
tavoitteensa sekd kirjaa lapsen / nuoren vahvuudet ja kehittdmiskohteet.

Ennen paikan varaamista pitdd kdydd etukdteen tutustumassa talliin ja tallin vikeen. Samalla
voimme yhdessd arvioida ryhmdn sopivuuden lapselle / nuorelle. Jos ryhmdssd on tilaa, mukaan voi
tulla myéds kesken kauden.

Laskutus tapahtuu ryhmissd 1, 2, 3 ja 4 toteutuneiden kéyntikertojen mukaan noin kerran kuussa.
Muista ilmoittaa laskutustiedot. Meillé onnistuu joustavat ratkaisut, voi tulla myés harvemmin,
mutta jos haluaa paikan ryhmdstd, vdhintéén 10 kertaan tulee sitoutua. Peruutussddnnét ovat
samat kuin kaikessa muussakin tallimme toiminnassa: osallistuminen tulee peruuttaa (tekstiviestilld
tai sGhképostilla) 24 tuntia ennen ryhmdn aloitusaikaa — muuten ryhmdkerta veloitetaan.

Ryhmuit toteutuvat, jos riittdvd mddrd osanottajia ilmoittautuu.
Ryhmiin ilmoittaudutaan sitovasti séhkopostilla

aikaponit@gmail.com

Hevonen tarvitsee ympdrilleen lajitovereita, mielellddn lauman. Ne solmivat
vahvoja, pitkdkestoisia ystavyyssiteita.

Myo6s me ihmiset tarvitsemme ystavia. Kukaan ei halua olla yksin. Talliyhteiso
tarjoaa mahdollisuuden liittya ikatasoiseen ryhmaan turvallisesti. Toiminta on
kokeneiden ammattilaisten ohjaamaa.
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Talli on Suomen Ratsastajinliiton jdsentalli. Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuvat
kuuluvat tallin vakuutuksen piiriin. Tallin kaiken toiminnan kattava kalenteri [6ytyy osoitteesta
www.hopoti.com mutta toistaiseksi erityisryhmien toimintaa ei voi varata sité kautta. Mutta sieltd

voi varmistaa oman ryhmdn aikataulut.

SUOMEN RATSASTAJAINLIITON

JASENTALLI hopoti.com

Erityisryhmien ohjauksesta vastaavat:

+» Aila Kajander (KM, erityisopettaja, sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja,
nepsy-valmentaja ja MinD-ohjaaja)

+* Anne Liannenpaa (sosionomi AMK, henkinen valmentaja, seksuaalineuvoja, MinD-
ohjaaja)

+* Helena Jantti (sosionomi)

+» avustajia tarpeen mukaan

Ota yhteytta — mietitaan yhdessa ryhman sopivuutta.

Lampimasti tervetuloa!
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1. Erityisen lhanat Tyto6t - sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Tama pienryhma on tarkoitettu ylakouluikaisille ja vanhemmille tytéille, jotka hyotyvat vahvasta
tuesta ja ohjauksesta ryhmassa toimimiseen. Hevostaitojen opettelun ja ratsastuksen lisdksi tassa
hepparyhmassa vahvistuvat sosiaaliset taidot ja toiminnanohjauksen taidot. Ryhmassa harjoitellaan
tunteiden tunnistamista ja sanoittamista sekd itsesdatelyd. Ryhmadssa harjoitellaan kertomaan
omista kokemuksista, sanomaan omia mielipiteitd, opitaan sinnikkyyttd, koetaan oppimisen iloa ja
parjaamista. Vertaisuudella on iso merkitys ryhmassa, ja ryhmassa jaetaan ja pohditaan arjen
haasteita ikatasoisesti. Ryhma on toiminut usean vuoden ajan, ja ryhma on mahdollistanut uusia
ystavyyssuhteita tai ainakin tallilla on ryhmad, johon on turvallista tulla. Jokaisella ryhmaldiselld on
oma vihko, johon kerdtaan kokemuksia ryhmasta, padsaantoisesti valokuvien avulla.

TORSTAISIN KELLO 17.15-18.45
1. 14.1.
2. 28.1.
3. 11.2.
4. 18.2.
5. 25.2.
6. 11.3.
7. 18.3.
8. 25.3.
9. 14.
10. 8.4.
11. 15.4.
12. 22.4.
13. 29.4.
14. 6.5.
15. 20.5.

Hinta on 55€ / kerta.

Ryhman ohjaajina toimivat Aila Kajander
ja Helena Jantti.
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2. Pienten alakouluikdisten Tuisku-ryhmat
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Y-tunnus 1597927-4

- sosiaalipedagoginen hevostoiminta vahvalla nepsy.-otteella

Nama pienryhmat on tarkoitettu sellaisille 1.-3. luokkalaisille lapsille, jotka tarvitsevat vahvaa

tukea, selkeda ja johdonmukaista ohjausta ryhmdssa toimimiseen. Ryhmassa vahvistetaan

kaveritaitoja, vallitsevan tilanteen salliessa toimitaan pareittain ja ryhnmana. Ryhmassa opitaan

hevostaitoja seka ratsastusta. Kaikilla harjoituksilla pyritddn tukemaan sosiaalisia taitoja,

toiminnanohjauksen taitoja seka itsesadtelytaitoja. Ryhmassa opetellaan sopimaan, jakamaan,

suunnittelemaan, vuorottelemaan ja toimimaan yhdessa. Ryhmassa harjoitellaan omien tunteiden

tunnistamista ja sanoittamista. Ponien avulla harjoitellaan rauhoittumista ja keskittymista.

Toimintaa ohjeistetaan kuvatuella. Jokaisella ryhmalaiselld on oma vihko, johon keratdan

kokemuksia ryhmasta, paasaantodisesti valokuvien avulla.

TUISKU 1.
LAUANTAISIN KELLO 9.15-10.45
1. 9.1 8. 20.3.
2. 16.1. 9. 27.3.
3. 23.1. 10.10.4.
4. 30.1 11.17.4.
5. 6.2. 12.24.4.
6. 20.2. 13.1.5.
7. 6.3. 14.15.5.

15.22.5.

Hinta on 55€ / kerta.

Ryhman ohjaajina toimivat Aila Kajander ja
Helena Jantti.

TUISKY 2,

SUNNUNTAISIN KELLO 11.15-12.45

la9.1 klo 11.45-13.15
la16.1. klo 11.45-13.15
su24.1.
31.1.
7.2.
21.2.
7.3.
21.3.
28.3.
. 11.4.
. 18.4.
. 25.4.
. 2.5.
. 16.5.
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3. Alakouluikdisten ryhma "Rohkeat Ravaajat”
- sosiaalipedagoginen hevostoiminta vahvalla nepsy-otteella

Tama pienryhma on tarkoitettu 4.-6. luokkalaisille lapsille, jotka hyotyvat vahvasta tuesta ja
ohjauksesta ryhmassd toimimiseen. Hevostaitojen opettelun ja ratsastuksen lisdksi ryhmdassa
tehtavilla harjoituksilla tuetaan ja vahvistetaan itsetuntoa ja myonteisia ajatuksia itsestd. Tadssa
hepparyhmadssa opitaan sosiaalisia taitoja, toiminnanohjauksen taitoja ja itsesaatelya. Ryhmassa
opetellaan sopimaan, jakamaan, suunnittelemaan ja toimimaan yhdessd, vuorottelemaan ja
kannustamaan. Ryhmassa harjoitellaan omien tunteiden tunnistamista ja sanoittamista. Ryhmassa
harjoitellaan omien mielipiteiden ilmaisemista sekd opetellaan kertomaan omista kokemuksista.
Ryhma sopii hyvin lapsille, jotka helposti jannittyvat uusissa tilanteissa. Hevosen kanssa
tyoskennellessa opitaan jamakkyytta. Kantavana teemana kevaan ryhmassa on rohkeus. Jokaisella
ryhmalaiselld on oma vihko, johon kerataan kokemuksia ryhmasta, padsaantoisesti valokuvien avulla.

SUNNUNTAISIN KELLO 13.15-14.45

1. 10.1.klo 14.30-16

2. 17.1.klo 14.30-16

3. 24.1. 9. 28.3.

4. 31.1. 10. 11.4.

5. 7.2. 11. 18.4.

6. 21.2. 12. 25.4.

7. 7.3. 13. 2.5.

8. 21.3. 14. 16.5.
15. 23.5.

Hinta on 55 € / kerta.

Ryhman ohjaajina toimivat Aila Kajander ja Helena Jantti.

Huomioi kahden ensimmaisen kerran poikkeusajat! Merkitty aikatauluun punaisella.
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4. Yksisarviset — ponitoimintaryhma alakouluikiisille

Tassa pienryhmassa puuhataan monipuolisesti tallilla, oppien hevostaitoja omassa turvallisessa
ryhmadssa ja nauttien hevosen hyvaa tekevasta lasndolosta. Hevostoiminta tarjoaa mm.
onnistumisen kokemuksia, uusia ystavia, harjoitusta sosiaalisille taidoille ja tukea itsetunnolle.
Ryhma sopii noin 8—-12-vuotiaille, myds erityista tukea tarvitseville. Toimintaan kuuluu mm.
hevosten hoitoa, tallitoita, ratsastusta ja muuta toimintaa toiveiden mukaan.

Ryhma kokoontuu torstaisin (aloitus to 14.1.) kello 15.30-17.00.

Hinta on 45€ / kerta.

Ryhman ohjaajana toimii Helena Jantti.
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5. MinD - voimauttavan hevostoiminnan ryhma nuorille tytéille, joilla on sosiaalisten tilanteiden
jannitysta ja ahdistusta

MinD - Voimauttava hevostoiminta on hevosavusteinen voimauttava ryhmanohjausmenetelma,
jossa tyoskentely tapahtuu voimavarakeskeisessa viitekehyksessa. MinD ei anna vastauksia tai
valineitd ongelmien ratkaisuun, vaan MinD on tapa luoda luottamuksellinen ja valittava
toimintailmapiiri, jossa vastaukset 16ytyvat asiakkaalta itseltddn hevosen vuorovaikutustaitojen,
vertaistuen ja voimavarakeskeisen ohjauksen avulla. Yhteisten kokemusten jakaminen ja
tulevaisuuden rakentaminen ryhman tarjoaman vertaistuen avulla taydentyvat hevosten kanssa
tehtavilla monipuolisilla vuorovaikutusharjoituksilla.

=  Ryhman tavoitteena on ryhmaldisten
itsetunnon tukeminen, tunteiden
nimeaminen ja tunnistaminen seka
keinojen loytdminen jannityksen
hallintaan.

=  Ryhma on tarkoitettu nuorille tytoille,
joilla on sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja
jannitysta.

= Ryhma tarjoaa ikatasoista vertaistukea
talliymparistéssa. Tapaamisilla
tyoskennelldaan hevosten ja ponien kanssa

erilaisin harjoituksin.

= Ryhman osallistujilta edellytetaan kykya
Ryhman hinta on 600€. tunnistaa ja sanoittaa omia tunnetilojaan.
Ryhmaan otetaan 4-6 nuorta, ikd 13-17

Ryhman ohjaajina toimivat Aila Kajander
vuotta.

ja Anne Lannenpaa.

Ryhma kokoontuu 8 kertaa, yksi kerta kestda kaksi tuntia. Ryhma kokoontuu torstai-
iltaisin tai lauantai-iltapaivisin seuraavan aikataulun mukaan:

to 21.1. kello 17 - 19

la 30.1. kello 14.30 - 16.30
to 4.2. kello 17 — 19

la 13.2. kello 14.30 - 16.30
la 20.2. kello 14.30 — 16.30
to 4.3. kello 17 - 19

la 13.3. kello 14.30 — 16.30
la 20.3. kello 14.30 — 16.30
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Ryhman hinta on 600 € (sis alv 24%) ja sen voi maksaa useammassa erdssa.
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